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Riickenmuskeln

Die Muskeln, die der Wirbelsiule unmit-
telbar aufliegen und nahezu ausschlie-
lich fiir die Wirbelsiulenbeweglichkeit
zustindig sind, werden als autochthone
Riickenmuskeln bezeichnet. Die autoch-
thonen Riickenmuskeln werden in ihrer
Gesamtheit als Riickenstrecker (M. erector
spinae) bezeichnet. Der M. erector spinae
hat die Aufgabe, die Wirbelsiule zu bewe-
gen und zu stabilisieren.

Die Riickenkontur wird jedoch nicht
von den Riickenmuskeln gebildet, son-
dern von den Schultergiirtel- und Schul-
tergelenkmuskeln, die den Riickenstrek-
ker iiberlagern. Die «riickeneigene» Mus-
kulatur lift sich lediglich als Wulst ne-
ben dem Riickgrat tasten.

Die Muskeln des Riickenstreckers lie-
gen in einem Kanal, der von Wirbeln,
Dornfortsidtzen und Rippenfortsitzen
sowie von einer straffen Bindegewebs-
hiille, der Lendenriickenbinde (Fascia
thorakolumbalis), gebildet wird, die mit
ihrem tiefen und oberflichlichen Blatt
den Riickenstrecker komplett einhiillt
und ihn so gewissermafen an die Wirbel-
sdule fesselt. Im Lendenbereich dient das
oberflichliche Blatt der Lendenriicken-
binde zudem dem breiten Riickenmuskel

(M. latissimus dorsi) und dem hinteren
Sigemuskel (M. serratus posterior infe-
rior) als Ursprungssehne. Am tiefen Blatt
entspringen der innere schriige und der
quere Bauchmuskel.

Die Riickenmuskeln lassen sich in drei

Gruppen unterteilen:
1. Lange Riickenmuskeln, die an minde-
stens 7 Wirbeln vorbeiziehen:

e Darmbein-Rippen-Muskel (M. ilio-
costalis): streckt die Wirbelsgule, ist
beteiligt an der Seitneigung und
Rotation

e Langmuskel des Riickens (M. lon-
gissimus): streckt die Wirbelsiule,
Seitneigung und Rotation der Hals-
wirbelsiule

¢ Dornmuskel (M. spinalis): streckt
die Wirbelsiule, unterstiitzt die
Seitneigung

Der Darmbein-Rippen-Muskel (M. ilio-
costalis) und der Langmuskel (M. longis-
simus) bilden den seitlichen Strang des
Riickenstreckers und sind dessen kriftig-
ster Anteil. Im Lendenbereich bedeckt
der Rippen-Darmbein-Muskel grofiten-
teils den Langmuskel. In der Brustregion
liegen die Muskeln nebeneinander. Der
Langmuskel zieht bis zum Schidel, der
Rippen-Darmbein-Muskel endet an der
Halswirbelsiule.
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2. Mittellange Riickenmuskeln, die an
2—6 Wirbeln vorbeizichen:

@ Halbdornmuskel (M. semispinalis):
streckt die obere Brustwirbelsiule und
Halswirbelsidule, ist beteiligt an der
Kopfneigung und -drchung

@ vielgeteilter Muskel (M. multifidus):
streckt die Wirbelsiule, Seitneigung,
triigt wesentlich zur Stabilisierung im
unteren Lendenwirbelbereich und am
Ubergang zum Kreuzbein bei.

3. Kurze Riickenmuskeln, die immer
zum niichsten Wirbel ziehen:

€ Drchmuskeln (Mm. rotatores): Rota-

tion zur Gegenseite und Feineinstel-
lung der Wirbelbogengelenke, Stabili-
sierung

@ Zwischendornmuskel (M. interspina-
lis): Stabilisierung und Feineinstel-
lung der einzelnen Bewegungsseg-
mente, Streckung

@ Zwischenquerfortsatzmuskeln  (Mm.
intertransversarii): Stabilisierung

& Riemenmuskel (M. splenius): an allen
Bewegungen der Halswirbelsiule und
Kopfgelenken beteiligt, wichtiger Sta-
bilisator

Die Ursache des sogenannten
Hexenschusses liegt in den
meisten Fillen in der reflexar-
tigen Verkrampfung der kur-
zen Drehmuskeln (Mm. rota-
tores) des M. erector spinae,
meist als Folge ecines Ver-

schleifies der Wirbelbogen-
gelenke, die ineinander «ver-
haken», Der M. erector spinae
zdhlt zu den tonischen Mus-
keln, d. h. er neigt zu Verkiir-
zungen. Im Sport muf} des-
halb immer darauf geachtet

werden, dafy er ausreichend
gedehnt wird. Andererseits ist
eine regelmilige Kriftigung
dieses Muskels unerlifilich,
da er ein ganz wesentlicher
Stabilisator der Wirbelsiule
ist.
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@ Halbdornmuskel

@ Riemenmuskel

@ zwischenquer-
fortsatzmuskel

9 Vielgeteilter Muskel






