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Bereitschaftsstellung!
Bewegung zum Ball!

Sicherer Stand!
Pritschhaltung!
Knie beugen!

Ganzkorperstreckung!

Finger spreizen!
Ball weich spielen!

Weiter strecken!
Sofort spielbereit!

—In der Bereitschafts-
stellung Ball beob-
achten (1).

—Zum Ball bewegen
(1-3).

—Dabei Arme anheben

(2).

—Sicheren Stand ein-
nehmen (Gratsch-
schrittstellung, Knie
leicht gebeugt) (3).

—Hé&nde zur Pritsch-
haltung zusammen-
fuhren (3, 4a).

—Knie deutlich und
Arme leicht beugen
(4), dabei Handhal-
tung nicht verandern

4.

-FuBe, Knie, Hufte und
Arme dosiert nach
vorn oben gegen
den anfliegenden Ball
strecken (Ganzkérper-
streckung) (zwischen
4 und 5).

—Dabei Finger spreizen
(»Kérbchenhaltung«)
und Handgelenke
nach hinten abknicken
(4, 5, 4a).

—Daumen zeigt in Rich-
tung Augen, Ball mit
den ersten beiden Glie-
dern aller zehn Finger
mit einer kurzen, aber
weichen Berthrung
spielen (5, 5a).

—Den Ball tber und vor
der Stirn spielen (5).

—Arme und Knie wei-
ter strecken (6, 7).

—Beim Spielen des Bal-
les Handgelenke
nicht nach vorn ab-
klappen (7).

- Sofort wieder spiel-
bereit sein (8).
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Pritschen frontal

1 2 3 = 5 7 8
Bereitschaftsstellung! g'c: eLe; Sl;cand: Gar::.zkdrperstrfackulng! Weiter Sofort
Bewegung zum Ball! ritschhaltung! inger spreizen! strecken! spielbereit!

Knie beugen!

Ball weich spielen!




