FACHERPYRAMIDE
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DAS EINFACHE FACHWERK




STUHL 1 57
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O: Steige auf U, so alsob du auf einen Stunl ~ U: Nur auf dasBecken setzent
steigen wiirdest. Lehnt euch beide nach '
hinten.



HANDSTAND MIT STOTZE

Ver-su&it diese Ubung
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DIE GALIONSHGUR 1
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KMIE-STAND

\vlersucht diese Ubung. L, R Versu_c_ht spétgrl_M loszulassen.




UEGESTUTZBRUCKE

Versucht diese Ubung.

O: Stelle dich auf die Schultern von
g e e
U1/U2: Po hochnehmen.
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BUCKSTAND
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EINFACHE GALIONSPYRAMIDE

0: Steige vonhmtenauf




LIEGESTUTZPYRAMIDE
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Versucht diese Ubung.




