
Die Übung wird leichter, wenn L und R enger 
zusammenknien. 



Versucht diese Übung. 

j 

O1/O2: Auf den Po setzen und auf die 
Schuitem stützen. 



Versucht diese Übung. ui/Or Auf's Becken stellen.: 



Versucht diese Übung, 

'. ,., ■,.,.;-,- „. v^ v vv v ,.,.,. " -, . ,. , , :— „ „.„ ,:■, „ ;.., , „. -„;—.,■,:- ,-- - vv' "^ w 



Erst bauen U, Mi und M2 auf, dann 

schwingt .R in den Handstand auf. 

R: Du darfst dir beim Handstand 
he en lassen. 



0: Klettere über den Po 
von Mi auf den Rücken 

von M2. 

0:! ^ nPo. 



D 

►: Steige erst auf 

dann auf B; 

Auf den Po steilen, 


