
Selbstreflexionsfragen zur Beschäftigung mit der Mathematik (Klasse 1-10) 

• Welche Gefühle habe ich, wenn ich das Wort „Mathematik“ höre? 
o Warum kommen diese Gefühle auf? 

• Mit welchen mathematischen Inhalten kann ich gut umgehen? Welche sind mir 
ein Gräuel?  

• In welchen Lebensbereichen im alltäglichen Leben hilft mir die Mathematik? 
• (Wo) wird die Mathematik in meiner beruflichen Zukunft eine Rolle spielen? 
• (Inwiefern) hat die Mathematik mein Denken verändert? 
• Mathematik ist in der Schule ein Pflichtfach. Ist das richtig? Begründe! 
• Würde ich etwas anders machen, wenn ich nochmal neu zur Schule gehen und 

bei Klasse 1 beginnen würde? 


